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Appendix 2

Reducio da mortalidade por infec¢oes do SNC relacionadas aos cuidados de rotina do
HIV na Africa (DREAMM): um estudo de implementacio antes e depois da
intervencao.

Resumo

Antecedentes Apos quatro décadas de epidemia do HIV, infeccdo do SNC continua sendo uma das
principais causas de morte evitavel relacionadas aos cuidados de rotina do HIV. O projeto - Dirigindo
a Redugdo da Mortalidade por Meningoencefalite Associada a SIDA (DREAMM)- teve como
objetivo desenvolver, implementar e avaliar intervengdes e estratégias de implementacéo pragmaticas
para reduzir a mortalidade por infec¢do do SNC relacionada ao HIV.

Métodos DREAMM realizou-se em cinco hospitais publicos em Camardes, Malawi e Tanzania. A
intervengdo principal consistiu-se de um algoritmo gradual para monitorar infec¢des do SNC
relacionadas ao HIV, incluindo testes diagndsticos rapidos a beira do leito e implementacao das
diretrizes da OMS sobre meningite criptocécica. Foi adotada uma abordagem de reforgo do sistema de
saude para os hospitais, a fim de prestar cuidados de qualidade através de um programa educativo
concebido em conjunto, de recursos clinicos ¢ laboratoriais otimizados e de comunidades de
implementagdo pratica. DREAMM foi regido e conduzido com lideranca local e dividido em trés
fases: observagdo (incluindo analises situacionais dos cuidados de rotina), formagao e implementagéo.
Adultos consecutivos (com idade >18 anos) vivendo com HIV e apresentando um primeiro episodio
de suspeita de infec¢do do SNC foram elegiveis para recrutamento. O ponto-final primario foi a
comparac¢do da mortalidade por todas as causas em 2 semanas entre as fases de observacéo e
implementacdo. O acompanhamento deste estudo foi concluido em setembro de 2021. O projeto foi
registrado em ClinicalTrials.gov, NCT03226379.

Descobertas De novembro de 2016 a abril de 2019, 139 participantes elegiveis foram inscritos na
fase de observagdo. De 9 de janeiro de 2018 a 25 de margo de 2021, 362 participantes foram inscritos
na fase de implementacdo. 216 (76%) dos 286 participantes tinham doenga avangada por HIV (209
participantes tinham falta de contagem de células CD4) e 340 (69%) dos 494 participantes tinham
exposicao a terapéutica antirretroviral (TARV; um participante tinha dados faltantes de TARV). Na
fase de implementacao, 269 (76%) dos 356 participantes tiveram uma provavel infec¢do do SNC, 203
(76%) dos quais receberam um diagnostico microbiolégico ou radioldgico confirmado de infecgdo do
SNC utilizando testes de diagnodstico e medicamentos existentes. 63 (49%) dos 129 participantes
morreram as 2 semanas na fase de observagao, em comparagdo com 63 (24%) dos 266 na fase de
implementacdo; e a mortalidade por todas as causas foi menor na fase de implementac¢do quando
ajustada para local, sexo, idade, exposi¢do a TARV (diferenca de risco ajustada —23%, IC 95% —34 a
—13, p<0,001. As 10 semanas, 71 (55%) morreram na fase de observagio em comparagio com 103
(39%) na fase de implementagéo (—13%, —24 a -3; p=0,01)

Interpretagao DREAMM reduziu substancialmente a mortalidade por infec¢do do SNC associada ao
HIV em locais da Afica com recursos limitados. A expansdo do DREAMM ¢ urgentemente necessaria
para reduzir mortalidade em hospitais publicos e ajudar a cumprir os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Financiamento Parceria entre a Europa ¢ os Paises em Desenvolvimento para Ensaios Clinicos
(EDCTP), Agéncia Francesa de Investigagdo sobre SIDA e Hepatites Virais (ANRS).
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